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Anbauplanung im Gemiisegarten

Ein Gemiisegarten muss nicht eintonig aussehen, sondern kann durch eine
bunte Mischung der angebauten Kulturen &sthetisch ansprechend,
abwechslungsreich und von hohem okologischen Wert sein. Er dient
dadurch zur Erholung und Entspannung und liefert zudem die Gewissheit
dartiber, wie und mit welchen Einsatzmitteln das Gemuise kultiviert wurde,
das einen Beitrag zur gesunden Erndhrung leistet. Fiir die Anlage eines
Gemlisegartens wird in der Fachliteratur meist ausfiihrlich beschrieben,
welche Lage unbedingt gegeben sein sollte, ohne dabei zu berticksichtigen,
dass man das akzeptieren muss, was zur Verfligung steht. In die Planung ist
deshalb aufzunehmen, welche Gréle und Ausrichtung der Garten tat-
sachlich hat sowie welche weiteren Nutzungsarten mit zugehorigem
Flachenanteil und Standort neben dem Gemiiseanbau vorgesehen sind.
Dariiber hinaus sollte man bei der Anlage immer danach trachten, das
Angenehme mit dem Nitzlichen zu verbinden, denn man ,will auch
Blumen sehen, nicht allein Kohl und Salat”. Damit all diese Aspekte unter
einen Hut zu bringen sind, missen einige grundsitzliche Uberlegungen
angestellt sowie die zeitliche Abfolge der notwendigen Arbeiten richtig
koordiniert werden.

Grundsitzliche Uberlegungen

* Bei einer vorgegeben Gartenflache ist es ratsam, sich :pierst iiber die GroRe des Gemiisegartens klar zu werden.
Eine Hilfestellung kann dabei die Erndhrungsberatung leisten, die einen Gemiseverzehr von ca. 400 g/Tag emp-
fiehlt. Legt man diese Zahl zugrunde, sind pro Person ungefdhr 35 m2 bei einfacher Flichenbelegung und etwa
25 m2 bei z. T. mehrsdtzigem Anbau rechnerisch notwendig, um den gesamten Gemisebedarf zu decken. Je hoher
der Zukauf von Gemduse ist, umso kleiner kann nattrlich die Anbauflache ausfallen.

Als Nachstes kommt die Aufteilung der Gemiseflache in ,normale Beete”, Friihbeet, Kleingewachshaus, eventuell
eine gemuisebauliche Einbeziehung von Balkon und Terrasse, und - was auf keinen Fall fehlen darf - die
Berlicksichtigung eines Platzes fir die eigene Kompostierung.

* Die einzelnen Gartenteile sind durch eine tbersichtliche Wegefiihrung miteinander zu verbinden. Aulerdem ist
auf einen kurzen Weg zur Kiiche und einen gut erreichbaren Kompostplatz zu achten. Die Wege sollte man nicht
Uberdimensionieren, sowohl was Breite als auch Belag betrifft. Hauptsache ist, die Beete trockenen Fulles er-
reichen und Hauptwege mit der Schubkarre befahren zu kénnen (etwa 80 cm Breite). Zwischen den Beeten reicht
ein Pfad von ca. 30 cm Breite mit einzelnen Trittsteinen, einem einfachen Holzlattenrost oder Rindenmulch als
Belag.

¢ Beete und Anbaufldchen sollten in Abhdngigkeit der Geldndebeschaffenheit so angelegt werden, dass es zu einer
optimalen Ausnutzung des Sonnenlichts kommt.

e Eine Abgrenzung der Beete ist nicht zwingend erforderlich, kann aber z. B. dsthetisch sehr ansprechend in Form
einer Beeteinfassung durch Heil- und Gewdrzkrauter erfolgen.

Auswahl der Gemiisearten

Die Auswahl der anzubauenden Gemiisearten kann nach verschiedenen Gesichtspunkten erfolgen. Grundsatzlich
lasst sich Gemiise einteilen nach

¢ Art des Erntegutes: Wurzel-, Knollen-, Zwiebel-, Stangel-, Blatt-, Bliiten- und Fruchtgemiise

* Art der Anzucht: Saat- und Pflanzgemiise

e Hohe des Nahrstoffbedarfs: Stark-, Mittel- und Schwachzehrer

¢ Grad der botanischen Verwandtschaft: Zugehorigkeit zu verschiedenen Pflanzenfamilien. Die wichtigsten Familien
mit abnehmender Anzahl an Gemisearten sind Kreuz-, Dolden-, Korbblitler, Lilien-, Kiirbis-, Ganseful3-,
Nachtschatten- und Baldriangewdchse sowie Stiligraser.

Die botanische Verwandtschaft ist ausschlaggebend fiir die Fruchtfolgeplanung, da Gemiisearten aus einer
Pflanzenfamilie aus Pflanzenschutzgriinden moglichst nur im Abstand von 4-7 Jahren auf derselben Flache angebaut
werden sollen. Die fir die Zusammenstellung der gewiinschten Gem{sekulturen wichtigsten Kriterien sind der Reihe
nach: Verwandtschaftsgrad, Néahrstoffbedarf und personliche Vorlieben (z. B. besonders schmackhaftes, absolut
frisches, seltenes Gemiise oder Lagergemiise, das v. a. in den teuren Wintermonaten den Geldbeutel schont).



Terminplanung und Flachenbelegung

Ist die Entscheidung flir bestimmte Gemtsearten gefallen, ist sinnvoller Weise eine friihzeitige — d. h. im Herbst und
Winter des Vorjahres — Termin- und Flachenbelegungsplanung durchzufiihren. Darin missen einflieBen Anzucht-,
Pikier-, Aussaat- und Pflanztermine in Abhédngigkeit von der Anbauweise (Gewdchshaus, Friihbeet, Vlies, Freiland)
und die jeweils zur Verfiigung stehenden Fldchen.

Grundbodenbearbeitung

Unabhdngig davon, welche Gemiisekulturen ausgewdhlt werden, hat die Grundbodenbearbeitung moglichst spat im
Jahr zu erfolgen. Spat deswegen, um durch die tiefe Bearbeitung zwar Frostgare zu erzielen, aber andererseits hohe
Nahrstoffverluste zu vermeiden und Schédlinge, z. B. Eier von Schnecken, durch die Einwirkung der ersten Froste an
der Bodenoberfldche zu dezimieren. Grundsétzlich gilt, nur schwere Béden umzugraben, mittlere und leichte Boden
hingegen ausschlieSlich mit der Grabegabel zu lockern und nicht zu wenden.

Jungpflanzen - Eigene Anzucht, Zukauf

Will man Jungpflanzen durch eigene Anzucht gewinnen, muss man rechtzeitig hochwertiges Saatgut besorgen. Bei
der Sortenauswahl sollte man mehr Wert auf Robustheit, Toleranz oder Resistenz als auf hohe Ertrdge legen. Dariiber
hinaus sind fiir die eigene Anzucht notwendig ein heller Standort (z. B. Fensterbrett, Wintergarten), Substrate sowie
Gefafse fiir Aussaat und Pikieren und eventuell kleine Blumentopfe. Als AussaatgefdlSe kann man entweder nicht mehr
bendtigte Aussaatschalen oder Multitopfplatten von Gértnereien verwenden oder alte Eierkartons. Die Kartons wer-
den mit ndhrstoffarmem, keimfreiem Substrat befiillt und in jede einzelne Eierkammer werden 2-3 Samenkdrner
abgelegt. Da das Saatgut oft sehr klein sein kann, empfiehlt es sich, ein an der Spitze befeuchtetes Schaschlikstibchen
in die Samentite zu stecken und die daran haften bleibenden Samen an der Aussaatstelle abzustreifen. Je nach Art
der Aussaat und der Gemiisekultur missen die Jungpflanzchen in einem bestimmten Entwicklungszustand noch
pikiert und getopft und auf jeden Fall vor der Pflanzung abgehdrtet werden. Beim Zukauf von Jungpflanzen ist darauf
zu achten, ebenfalls geeignete Sorten und gesunde, arttypisch geformte und gefirbte, gut bewurzelte Presstopf-
Pflanzen oder getopfte Ware auszuwéhlen.

Diingung, Saat- und Pflanzbettbearbeitung

Einer Diingung geht im Idealfall eine Bodenuntersuchung voraus, zumindest sollten die Bodenwerte im Abstand von
3-5 Jahren ermittelt werden. Die Grunddiingung kann mit reifem Kompost und Hornspanen sowie evtl. einem Kalium-
Diinger erfolgen, i. d. R. jedoch mit keinem Phosphat-haltigen Diinger. Die Diingemalinahmen erfolgen erst kurz vor
Vegetationsbeginn, damit die Nahrstoffe auch tatsdchlich den Pflanzen zur Verfligung stehen und nicht vorher ausge-
waschen werden. Hat man Griindiingungskulturen angebaut, so werden diese ebenso erst 1-2 Wochen vor der
eigentlichen Gemusekultur gemdht, flach eingearbeitet oder kompostiert. Dementsprechend zeitnah zum
Kulturbeginn erfolgt die Saat- oder Pflanzbettbereitung durch ,feine” Bearbeitung der obersten Bodenschicht. Hierbei
kommen Gerdte wie Kriimler, Sternfrdse, Kultivator oder Sauzahn zum Einsatz, die der Feinkriimelung und Riick-
verdichtung gleichermalSen dienen wie der flachen Einarbeitung von Griindiingung, Diinger und Kompost.

Aussaat und Pflanzung im Freiland

Die Aussaat oder Pflanzung direkt ins Beet unter Folie, Vlies oder Netz kann zu einer Verfriithung um bis zu 2 Wochen
fuhren. Sehr feines Saatgut lasst sich fiir eine bessere Ausbringung mit Sand vermischen, andernfalls muss nachtraglich
vereinzelt werden. Oder man greift zur Einhaltung genauer Pflanzenabstdnde von Anfang an auf pilliertes Saatgut,
noch besser auf ein Saatband zurlick. Bei der Pflanzung ist ebenso auf die der Kultur entsprechenden Pflanzweite und
auch Tiefe zu achten. Wichtig in jedem Fall: Angebaute Arten und Sorten auf dem Beet kenn- und fiir die Frucht-
folgeplanung der kommenden Jahre aufzeichnen.

PflegemaBnahmen, Ernte und Lagerung

Je nach Entwicklungsstadium der Pflanzen, gewdhlter Anbauform und Witterung muss man sich im Terminkalender
Zeit reservieren fir eine Reihe von Pflegemallnahmen, z. B. GieRen, Hacken, Mulchen, Anleiten, Binden, Entgeizen,
Kopfdiingung und Pflanzenschutz. Hier gilt wiederum: Je robuster und widerstandsfahiger die angebauten Arten und
Sorten, umso weniger Zeit und Aufwand ist fir Pflegemallnahmen notwendig. Selbst wenn es sich bei der Ernte fir
viele um die schonste Tatigkeit im Garten handelt, so muss man dennoch auch hierfiir etwas Zeit einplanen.
Bei manchen Kulturen erfolgt sie kontinuierlich tber einen lingeren Zeitraum, bei anderen zu einem bestimmten,
optimalen Zeitpunkt. Eine Lagerung des Erntegutes ist nur sinnvoll, wenn angemessene Méoglichkeiten vorhanden sind
(z. B. ein kihler Keller).

Beispiel einer Anbauplanung: Mischkultur und 4-jahrige Fruchtfolge

1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4. Jahr
Februar - April Mohren (A), Zwiebeln | Radies (A) Borretsch (A), Bohnen-
(P), Eissalat (A) Zucchini (A) kraut (A), Spinat (A)
Mai - Juli gégrr}gzggung A Tomaten (P) Zuckermais (A) Stangenbohnen (A)
August - September | Erdbeeren (P) Knollenfenchel (P), Feldsalat (A) Griindiingung (A)
Kopfsalat (P) oder oder/und
Endivien (P) Erdbeeren (P)

A =Aussaat; P=Pflanzung
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